DE KRACHT
VAN LOTGENOTEN

Of je nu kampt met een zeldzame ziekte, een veelvoorkomende aandoening
of een psychosociaal propleem, contact met lotgenoten kan heilzaom
Zijn. Sonia, Sofie, Jan, sabine en Gemma zetten zich vol overgave

In voor lofgenoten en puften daar ook zelf veel kracht uit,




SONIA (62) EN SOFIE (39) ZETTEN ZICH IN
VOOR ESPERANZA, EEN LOTGENOTENGROEP VOOR
VROUWEN MET/NA GYNAECOLOGISCHE KANKER

‘We gaan geen enkel
onderwerp ult de weg’

Senla: Tk Den ol Esperanea terschifgs-
komen foen s QIose Nog moar net n
o starfoickken stondl In jul 2014 wend k
geconsonteend met een gyraecoiogh
sChE kanker wioaroesT Ik Ievs nist in
gietoll QoL Br woigde een ware cpandtie.
I kon Qelikklg op de steun van visn-
den en familie reksrEn Moar Yoekds
focn ook o= behoets oan contact met
ichgenoten. Veel viendsn vonoen het
geen goed ldes dat Ik noor 2o kahge-
notengep 10U gaon. I8 wWoarschuw-
gen me oaf Ik in =en posl van elends
BN geweekiaog Zou terschikomen.
hiar nists wids mirder wisar. Bj Esoe-
nanga ward K vicwwen die net resl posk
fief In het leven stacn, e het Dests Ul
wilen holen. Wiowwen die voordursnd
Frun QrENZEn moehsn vensggen ook,
want gynaecologische konkers 2jn vioak
mrEssist en heal wat vioursen henak
e Hun voorcesid helpt mi] wesr mesr
zefivermmouwsn 12 knlgen en met de In-
ghjpence lichaomsvenandenng de mijn
Zekte mat Zch mesonengt = Een omr
goan. Initussen het: Ik een 1ol cpgenc-
men In rest beshuur von Esoenarzo. Het
someErnongheicsgevesl het lets voor
ONOEre WOUWEN KUNmen Detekersn
gioet ook migs’ vesl oewgd. Espemanzg
geet me de kans min Zdskts op s=npo-
shieve manisr mes ts remen inmin
lzven, want ook ol goar het nu bster
met me, 20°n Fyrascologhkohe kanksr
kan je roolt helemoal achtsr e aren
Sofie: “Min orgument om me aan = s
fen o Espenanea was woondl oar ik
graag een uistererd cor wil kunnen ble-
gien, mochisn anders WioUwen op 88n
gy In=en sven uizondenike sSudtis
bcelonden ak k. [k kre=g inmel 2014 no-
melik o= diggnoss vukakankes, sen
zetdzams kankersoor en al hetemaal
urzcnosrijk ak je rog niet esns veernig
Bent. Sp vesl wan min wogsn kon don

ook NiEmand een ontwoond gewsn. Al
&) alls mijn ververangepces hesl
go=d werlopen, maor het zou toch pret-
Hig QersssEst 2N mochit Ik Petbsn kun-
ren terugvidlen op lemand dis
helzelice meesgamoakt had. Al snel
merkie k dat k ook 22 veel oo die
contactan met kakgenoten heb, Het
Felot mie mijn Zisdte gk het wars te
CITANMEn, 25 1& aonwaorden en er op
BN postisve MAansr mes om 18 gaJon
Wit cokl al s leders verhad werschil-
lerd, er zin toch ook weel rackpuniten,
Sonla: "Ciaf velen van ors hesl Ingif-
Fends, 50ims vermirkende behardein-
gen cndengaan hecoen, biooroestd.
vt diar & foch een hesl bslongrik o5
pect bil gynaecologechs kanksrs. Een
heel genvoel] Osnect ook, wWoar wook
rog e=n toooe op st

Sofe: Maar ook dergeljks onderwer-
pen wilen wa nist ut de weg gaon.
WanDoar ook 0Ot we recent nog 8sn -
fosesss Qewild hebosn oan ssksualist
£n infimitedt, Yoor ke dekre gelat dar e
partreET 2an Sue mes dek b, maor de
relotionsle en sskeusle Impact s o gy-
raecoiogische konkems foch nog von
BN ondere ords.”

Senla: Ve hebioen nog hesl vael piar-
MEn met Espenanga, 2in nog wolop aon
het wizoeken hose we ons het bsst orgo-
rissran &n hoe we Zoveel mogsik kohge-
reohen kunnen bereken. We In noch
gicktars, noch peychologsn, moar we
wilen groog ores hoop met degs wiou-
wan dalen. Mgt woor nists hest onzs
wereniging Esperarza, het spaanse
woord woor hoop. Wiendand & =7 ook
NJIMTItE wioor angst, vendnst en kwets-
baarreid, maoar ool ook oat hoop-
wizlls wilen ws reel groag utdmogsn,”
Meer Info: somasresr, ssp=ranzn Sgmaill. com of
WLl lEsaverianker. b0l gE A roEpERtEsp
BEQSPDAZO, ==
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